Pour cette saison 2011-2012, nous sommes heureux de vous proposer des animations de qualité,
des prestations festives autour de danses, de musiques, de saveurs et d'ambiance issues des
cultures africaines, orientales, latines, asiatiques et européennes !Stage de danse, festival, soirée a
theme, gastronomie, voyage...

Découvrez ci-dessous notre programmation et profitez du tarif préférentiel
de votre avantage carte de membre... bonne humeur garantie !!

TAGES DE '”ANSES

Promotion de la danse dans toute sa diversité: création de « Séries » artistiques et chorégraphiques basée sur les danses du
monde (danse d'Afrique, d'Asie, d'Orient etc... Rencontre et dialogue des cultures avec des artistes de renommée ! Découverte
de nouveaux styles ou perfectionnement le temps d'un week-end.

» 26 & 27 novembre 201134 Metz (gymnase omnisports — Metz Grange aux Bois) : Danse AFRICAINE traditionnelle
(Guinée) et Danse SABBAR (Sénégal)

» 21 & 22 janvier 2012 a Metz (gymnase omnisports — Metz Grange aux Bois) : Danse ORIENTALE (2 niveaux) et
Danse INDIENNE

» 10 & 11 mars 2012 a Veymerange (centre Les Grands Chénes) : Danse ORIENTALE, Danse AFRICAINE &
Danse AFROCONTEMPORAINE

UIT DE LA .ANSE

Ce concept permet a tous les adhérents de Nan Bara de se retrouver le temps d'une soirée autour de la danse.
Plusieurs styles proposés /Cl6ture avec un pot de I'amitié.

» 17 décembre 2011 a Metz (gymnase omnisports — Metz Grange aux Bois): Danse ORIENTALE, AFRICAINE,
HIP HOP, ZUMBA

ETZ en \/ANSE

Rencontre transfrontaliére autour de la danse, pour faire de Metz un péle international de rencontre chorégraphique. Des
artistes compétents seront invités en résidence du monde entier, pour exprimer leur différence a travers le méme amour
exigeant de la danse. Le temps d'un week-end, découvrez et initiez-vous a de nombreux de styles.

» 31 mars & ler avril 2012 a Metz (gymnase omnisports — Metz Grange aux Bois): Danse ORIENTALE, AFRICAINE,
HIP HOP, FLAMENCO, INDIENNE, BRESILIENNE, IRLANDAISE, CAPOEIRA, ZUMBA, SABBAR



OIREES a | HEME

Soirées « Diner-Spectacle » aux couleurs, ambiance et gastronomie du monde.
Occasion pour les éléves des différents cours de se rencontrer et de danser devant un public.

» 28 janvier 2012: Soirée (CSC Mercy Grange aux Bois - Metz)

» 10 mars 2012: Soirée (Salle des fétes de Thionville-Veymerange)
» 24 mars 2012: Soirée (Salle des fétes de Woippy)

» 9juin 2012: Soirée (Salle polyvalente de Flévy)

ESTIVAL « "H! _OULEURS DE MA VILLE »

Festival de musiques et danses. Concerts-Spectacles-Restauration-Animation
» 1ler, 2 & 3 juin 2012 a Metz (Place de la République):

OIREE DE "IN D'/~.NNEE

Soirée au cours de laquelle parents, enfants, adhérents, proches et sympathisants pourront se rencontrer au tour d'un verre et

applaudir les différentes démonstrations chorégraphiques des éléves dans une ambiance chaleureuse et conviviale pour finir
la saison en beauté !

» 16 juin 2012: Soirée spectacle de fin d'année Nan Bara (gymnase omnisports - Metz Grange aux Bois)

ETE DE LA IVIUSIQUE

Comme chaque année, retrouvez-nous a partir de 19h pour un grand bal populaire avec des surprises !
Buvette sur place

» 21 juin 2012: Animation-bal populaire (place d'Armes — Metz Centre)

OYAGES (a confirmer selon le nombre de participants)

Organisation de voyages dans les pays du sud: authentiques, touristiques et solidaires, ils sont basés sur des rencontres et des
échanges avec les habitants.

Plusieurs types de voyages sont proposés: voyage solidaire, voyage stage-tourisme, chantier jeune.Détails et informations sur
notre site.

» 11 au 27 février 2012: Voyage Stage-tourisme-coopération au ou en
» 07 au 23 avril 2012: Voyage Stage-tourisme-coopération au ouen
» Vacances scolaires d'été: Voyage Stage-tourisme-coopération au ou en
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